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@iner ber tt)id)tigften fünfte in bem Programm für bie Reform 
unferer 9Kittetfd)utett ift befanntlid) größere öerücffidjtigung ber 
Ijtjgienifdjen Slnforberungen unferer 3 e ^- 3# r un * Sägern bezeugt 
fdjon btc ^Berufung eines SSertreterS be3 ärjttidjen @tanbe$, be5 
£errn ©eljeimrateS Dr. t>on ® e r f d) e n ft e i n e r, in ben oberften ©d^ul** 
rat, tote feljr unfere ©taatöregierung t>on ber (Srfenntnia burdj* 
brungen ift, ba§ unter ber Pflege be3 ©eifteS ber Sörper bei unjerer 
ftubierenben 3ugenb nidjt ©djaben leiben barf. 2Ba$ nun bisher 
ü6er bie ©rgebniffe ber jüngften Beratungen be3 oberften ©djutrateS 
befannt geworben ift, täfet jtoar ein 93emüljen feitenS biejer Äörper* 
fdjaft nidfjt öerfennen, bie Slnforberungen in bejug auf bie geiftige 
93efd)äftiguttg ber ©tymnafialfdjüler in getoiffen ©renjen ju Ratten, 
ba§ aber bie öorgefdjtagenen 33efiimmungen über ba8 SRaß ju* 
täffiger SBelaftung ben berechtigten (Srttmrhmgen ber beteiligten Äreife 
entfpredjen, lägt fid) leiber nid)t behaupten. @3 tritt batjer jefct, 
ba e3 fid) gtücflidjertoeife nur um gutadjttidje QJefdjfüffe, nodj 
nidjt um befinittoe Seftimmungen Ijanbett, ia nodj bie 3Köglid)feit 
gegeben ift, unferer ftubierenben 3ugenb eine angenehmere, i^rer 
lötperlidjen unb geiftigen ©ntttricflung förberlidjere ©tymnafiatjeit als 
bisljer ju oerf Raffen , in erfter Sinie an ben ärjtlid)en ©taub bie 
SSerpflidjtung fyeran, feine ©timme ju ergeben unb ju jeigen, toeldje 
gefunbljeitlitf)e ©djäben fidj an bie 3)urd)füljrung beä öorgefdjtagenen 
SeljtpIaneS fnüpfen muffen. 

Sei ber 93eftimmung ber ßeitma^e für bie in ben einzelnen 
fttaffen juläjfige geiftige öefdjäftigung ging man, nadj ben in ber 
treffe üorliegenben ©ifeungäberidjten, t)on ber grage au8, ob unter 
bem jefcigen Regime an ben ©ijmnafien auffattenbe ©efunbljeitsftör* 
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ungen fidj bemerlbar matten. 2)ie ©rljebungen , bie in biefer $8e* 
jietjung gepflogen mürben, lauten anfdfjeinenb fetjr tröfilidfj. @S toirb 
allerbingS jugegeben, baß in einer Steige fcon gälten ©cpter infolge 
öon Überarbeitung erfranlten. Sei genauerer Prüfung ber gäHe 
fanb man aber in ber Siegel, ba§ bie (Srfranfung einen „perjön* 
lidjen ober einen befonberen jeitlicfjen, momentanen ®runb" Ijatte. 
3n beiben gälten foll ein bleibenber Sftadjteil äußerft feiten entftanben 
fein. £err ^rofeffor ©rastet) beridjtet, baß in ber fyiefigen ÄreiS* 
irren an ftalt feit mehreren SDejennien nur eine feljr geringe, gerabegu 
üerfdjttunbenbe ßa^l fcon ©djülern fjiefiger äKittetfdjulen Slufnaljme 
fanb, unb fommt bei näherer Prüfung biefer gätle ju iem ©dfjluffe, 
baß in benfelben ber ©dfjulbefudfj mit ber ©rfranfung feinen «B^fa™ 5 
menljang Ijatte. Sludfj toar ^ßrofeffor ©raSljetj anfdjeinenb nid)t in 
ber Sage, bei ©eifteSf raufen fpäterer SebenSalter geiftige Überaus 
ftrengung ttmljrenb beS SöttttelfdjulftubiumS als SranfljeitSurfadfje ju 
ermitteln, gerner f oH $err Obermebiginalrat ^rofeff or Dr. t) o n SS o i t 
nacJjgemiefen Ijaben, „bof* außer ber Jhtrjfid&tigfeit beim @rfa$gefdfjäfte 
unter ben einjä^rig^freimiHigen ©tubenten fid) leine Äranfljeit pufiger 
ftnbet, als bei anberen SefdfjäftigungSarten, im ©egenteile, baf$ baS 
SBerljältniS ber bienfttauglidjen ©tubenten ein fefjr günftigeS ift." 
SBejügtitf) ber ßurjfidfjtigfeit muß bagegen auf grunb ber ^Beobachtungen 
beS $errn DberfiabSarjteS Dr. ©eggel jugegeben »erben, ba% bie* 
felbe fcon ben unterften bis ju ben oberften klaffen ftänbig ju* 
nimmt, toenn audj in jängfter 3 e ü infolge mandfjer SSerbefferungen 
nidjt meljr in bemfelben 3Kaße mie früher. *) 2luf grunb biefer SDaten 
glaubte man offenbar eine feljr erfjeblid)e Sinfd^ränfung ber gegen* 
»artigen Selaftung ber ©djüler in be^ug auf bie eigentliche Unter* 
ridjtSseit fomoljl als baS 2Raß IjäuSlidjer Aufgaben nidfjt eintreten 
laffen ju muffen. 3)iefe Schlußfolgerung ift inbeS, tote fidE) unfdjtoer 
jeigen läßt, eine irrige, ba itjre ^rämiffe, bie relative $armlofigfeit 
unfereS bisherigen ©gmnaftalfoftemS in gefunbljeitlidjer Sejie^ung 
ben tljatfädjlidjen SSer^ältniffen nidjjt entforidfjt. 

©ine SReilje öon ätrjten unb jmar, nrie idj fagen fann, burd)* 
geljenbS ÜÄänner öon reifer @rfa£)rung unb nüchterner ^Beobachtung: 
Ältnifer, Sßfodjiater, SRerüenärjte, *ßE)9fiologen unb #tjgieuifer — idj 

1) ©. SRündjener fteuefte 9tod)rid)teit öom 22. SDcjcmber 1890, Prüfet „<Sd)uU 
reform in SBatyern." 
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nenne Ijier nur ginfelnburg, $affe, 3KöbiuS/ Sßelman, 
Sto&badj, Sötoentfyal, $rei)er — tyaben fidj tu ben testen jtnölf 
3aljren tu entfdjiebenfter Sßeife über bie gefunb!jeittid)en SRadjteile 
unfereä beseitigen Söttttelfdfjulunterric^tftftemS ausgebrochen. @3 
ttmrbe §ier ju toeit führen, bereu Sufeerungen im einzelnen mitju* 
teilen; nur einige Söemerfungen Sto&badja 1 ), ber fiel) in gerabeju 
ftaffifdjer SBetfe über bie !jt)gientfd)en SRängel unfereS 3KittelfdjuI* 
toefen^ äußert, möchte idjj Ijier nidfjt unertoäljnt laffen. „Umgefeljrt 
„überlaften namentlich unfere Pieren ©deuten unb fogenannten ©tjm* 
„nafien ba$ ©etyirn aufcerorbenttid} unb üernad)läffigen ben Äörper 
„gänjttdf) .... Über ber ©rammatif ttrirb ber ©eift ber Sitten, 
„über bem eitrigen ©ijjen bei ben 83üd()ern ber Körper ber Sungen 
„gänjlidj öergeffen unb t>ernad()läffigt. Unfere Sfrtaben mit ifyrem 
„toon ben fräftigen SSoreltern §er ererbten ungeftümen triebe jur Joe** 
„Regung unb Sraftbettyätigung roerben ben ganzen Sag in bie ftaubige 
„unb übetriedfjenbe Suft ber ©djjutjimmer unb in bie engen ©d)ut* 
„bänfe eingepfercht, iljre fogenannte freie Qüt toirb itynen burdj ftatö* 
„aufgaben toerfümmert .... @in Turnunterricht t>on jtoei ©tunben 
„tnödfjentlidfj, toobei ein einziger Xurntef)rer fjunberte t)on ftnaben ju 
„leiten Ijat, foH biefem aberttrifeigen SSerberben be3 jungen SörperS 
„ba£ ©egengemid^t galten. SBenn man unfere arme beutfc^e Sugenb, 
„toetd^er bie fdjönften unb beften 3afjre be$ SebenS in fo un&erant* 
„toortlidjjer SBeife gefnidft werben, öergleid^t mit ber engtifdjen 8ugenb, 
„ttrie fie tögüc^ nad) iljren geiftigen arbeiten ftd) fröfjtidE) unb Iräftig 
„auf ben großen SBiefenflädjen i£>rer ©täbte Fjerumtummelt, möchte 
„@inem ba3 $erj brechen. SBBa^rtid^, roenn nidjt toenigftenS 
„unfere militärifc^e SDienftjeit einen Xeü ber ©d^äben 
„auSbefferte, toeld&e uns ber ©todf unferer ©djutpe* 
„banten aufgezwungen, e3 müfete ber gebilbete leil be8 
„beutfe^en SSolfeS ju ©runbe geljen, trojj be3 guten 
„(SrbeS an Sörperfraft." 2 ) 

Unb ber bieg 1882fd(jrieb, toarbamatS $rofeffor ber SKebijin an 
ber batyerifdjen Unitoerfität SEßürgburg unb lonnte baljer 
nidjt au$)d)üe{3tid() bie norbbeutfe^en ©tubienanftatten im Sluge Ijaben. 



1) ^oPo*, Sef)rbud& ber p^fifalifdjen fceifotetljoben 1882, ©. 455; 
gegenwärtig tft fft. tfltnifer in Scno. 

2) 6. Sufafc I, 



©elbft einer. bcr entfdfjiebenften Slnljänger unfereS jefeigen ©Jjmnafiat* 
ft)ftem3, ©eljeimrat fcon 3iemjfen, toar tu feiner jüngften 9teftorat3« 
rebe bei 33erüf)rung ber grage, ob jefct fdfjon bei unferer Ijeran- 
toadjfenben Sugenb ba3 Sfteröeufgftem überanftrengt toirb, genötigt ju 
erftären, baft bie 2lu3bilbung ber förderlichen Äraft unb 
©etoanbtljeit in ber ©dfjuljeit gegenüber ber metljobt* 
fdfjen äuSbilbung geiftiger fjä^tgf ei ten entfc^tebcn t>er* 
nad^l äff igt toirb. 

Müd) biefer $err fann feine 2Baljrnef)mungen, ba er fett ca. einem 
SBiertetjaljrfjuitbert in Satjern ttyätig ift, nid)t auSfdjliefetidf) an ber 
norbbeutfdjjen Sugenb gemalt Ijaben. 

2Ba3 bie SRertoenärjte anbelangt, fo befielt unter benfelben in 
2)eutfd)lanb faum eine SöieinungSöerfdfjiebenljeit barüber, ba$ unfer 
berjeitigeS 3RitteIfdjuIfoftetn mit eine Dueße ber unter beu ©ebübeten 
überljanbneljmenben SJteroenübet ift. 1 ) $f)nlid)e Stegen, tote fie in 
2)eut}djlanb üon ben berufenften Scannern über bie folgen geiftiger 
Überbürbung in ben Ijöljeren ©deuten vernommen toerben, finb aud& 
in anberen fiänbern üon Srjten laut getoorben; in granfreid) 
Ijaben fidf) 2)ujarbin*83eaumejj, Sagneau, (Sullere u. Ä. in 
biefer S3ejieljung geäußert, in 2)änemarf $ertel, in 3flu6tanb 
SotoatetoSflj, S3^troff u. «. 

2)ie Sötifeftänbe, toetd^e unfere SRitteIfc§uteinrid(jtungen für bie 
förderliche (Snttoidffung ber Sngenb jur gotge fyaben, fonnten fid) 
im ßaufe ber 3al)re, tote eine Steige üon SSeröffenttidfjungen jeigt, 
aud^ ber (SrfenntniS ber Sftidjtärjte nidjt meljr entjieljen. ©ie Ijaben 
fid) fogar au l)öd)fler ©teile, toie jeber ßeituugSlefer toe ^^ *&** 
adjtung erjtoungen. SDie (Srftärung unfereS ftaiferS, ber bie ©eg* 
nungen unfereS ©tjmnafiatftubiumS befanntlidj an fidj felbft ju er- 
fahren ©elegenljeit Ijatte, bafe e« einfach fo nid^t toeiter ge§en 
fönne, ift ein berebter SfaSbrudf ber Slnfd&auungen, bie in biefer 
#infici)t in ben Greifen ber ©ebilbetften ljerrfd)en. 

3Rit bem SRadjroeife, bafe burdj unfere jefeigen SRittelfdfjutan* 
forberungen ©eifteäfranfljeiten bei ben ©dfjülern fo gut tote gar nid&t 
Ijertoorgerufen »erben, unb ber SSerfidjerung, bafc aud) beren 3Küitär* 
bienfttaugüdjfeit nid)t in auffättigertoeife beeinträchtigt toirb, fann 
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bemnadj bic $armfofigfeit beS ©tjftemS in gefunbljeitlidjer 83e* 
jie^ung nid^t bargetljan fein. (Sine Steige t>on Ümftänben, bie an* 
erfanntcrmaffen gefunbljeitSftörenb toirfen, äußern biefen (Sinflnß nnr 
in tangfamer, fdjleidjenber SEBeife, ober fie bereiten nnr ben ©oben 
für bie SBirffamfeit weiterer ©djäblidjfeiten üor. Qu ben in biefer 
SBeife ben Organismus beeinfluffenben ©inttnrfuugen göljlen ©djäb* 
lidjfeiten, bie in ber SebenStoeife liegen, nnb inSbefonbere bie geiftige 
Überbürbnng. SBenn toir ben SBegen nadjgeljen, anf toeldjen biefe 
bem Organismus überhaupt nnb inSbefonbere bem jugenblidjen ge* 
fäJjrlid) ttrirb, fo geigt fidj, baß toir es mit einer bireften nnb in* 
birelten SBirfuug ju tfjnn Ijaben. 3)ie Nötigung ju übermäßiger 
geiftiger Jljätigfeit lann bireft fdjäbigenb anf bie Sterben im allge* 
meinen nnb fpejiell anf baS ©eljirn eittoirfen, foferne bemfelben 
Riebet bie SRöglidjfeit toollftäubiger ©rljofung b. 1). tooflftänbigen 
SßiebererfafceS ber verbrannten 9tert)enfräfte geranbt ift. @ie fann 
ferner bireft ben ©efamtorganiSmuS fd)äbigen burdj SSerringernng 
beS Appetites, Störung ber SSerbauung nnb beS ©djlafeS. Snbireft 
lann fie ben Organismus benachteiligen, inbem fie bie richtige ge* 
fuubljeitlidje Pflege beS ÄötperS üer^inbert nnb baburdj ©efunb* 
tyeitsftörungen hervorruft, bie iljrerfeitS lieber bie SRerüen nidjt un* 
beeinflußt laffen. S5ei ben Slnforberungen, bie unfere beseitigen 
©tjmnafiateinridjtungen an bie ©d)üler namentlich in ben Pieren 
Älaffen ftellen, tyaben ttrir eS ftdjer mit beiberfei SBirfungen ju tljun. 
©elbft biejenigen ©d)üter, bie fid) eines rüftigen, arbeitSfräftigen ®e* 
IjirnS erfreuen unb infolge beffen ben iljnen geftellten Aufgaben oljne 
©rfdjöpfung iljreS SftertoenftjftemS genügen, muffen fyäufig unter ber 
SBernadjläffigung iljrer förderlichen SluSbilbung leiben, roöljrenb bie 
minber ^Begabten natürlich bei bem Umfang unb ben ©djroierigfeiten 
iljrer $enfa ju biefem allgemeinen gefunbljeitlidjen 9lad)teite nodj ben 
fpejielleren ber Überanftrengung iljreS ©eljirnS erfahren. 3)ie Ijäufigfte 
golge übermäßiger geiftiger Slnftrengungeu, öiel häufiger als ©eifteS* 
franfljeit unb baljer nur feiten in ben S3eobadjtungSfreiS beS Srren- 
arjteS gelangenb, finb jene ßuftänbe beS 9tert>enft)ftemS , bie man 
als bie Äranfljeit unfereS SafyrljunbertS bejeidjnet: bie Sfteröofität 
ober 9ßeuraftljenie. 8luf grunb eigener (Srfajjrungen lann idj fagen, 
unb id) glaube, baß f ämtlidje SWeröenärjte 2)eutfd)lanbS mir Ijierin 
beipflichten toerben, baß biefeS Seiben unter ben beutfdjen Uniberft« 
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tätöftubenten ber Sefetjett in reid)lidjem 9Ka&e vertreten ift. Uttb 
jwar trifft man baSfelbe nidjt etwa üorwaltenb bei ©tubierenben 
ber legten ©emefter, bei weld&en bie Vorbereitungen für ba3 ©jamen 
einen neröenangreifenben ©nffufc äußern fönnen ; ba§felbe finbet fid) 
minbeftenS ebenfo f)äufig fdjon bei ben £örern in ben erften ©emeftern, 
bei weldfjen jumeift üon fefjr bebeutenben geiftigen Stnfirengungen 
noclj feine SRebe ift, fo bajj wof)t biefe 3#änbe ätneifetto^ jum er* 
Ijebtidfjen Seite fdfjon t>on ben ®tjmnafien mit Ijerübergenommen worben 
fein muffen. 3d) bin jwar weit entfernt, ju behaupten, ba& bie 
geiftige Überbürbung an ben ©tymnafien bie alleinige Urfad)e biefer 
neuräftljenifeljen 83efd|jwerben ift. 3fn mannen gäHen liegt offenbar 
erblidje S3elaftung t>or, in üieten Ijaben toir e3 aud) jum Seil mit 
ben golgen gewiffer Sugenbjünben ju tljun, an bereit @;itwid'tung 
jebod^ ba3 wäfyrenb ber ©tymnafialgeit aufgenötigte ©tubenfjodeu bie 
$auptfdf)ulb trägt; aber wenn wir audfj üon biegen gätten abfegen, 
fo verbleibt immer nodfj eine Slnja^t, bä welker nur bie Sebenä* 
öerljältniffe Wäf)renb ber ©tymnafiatjett unb fpejieH ber $wang S u 
übermäßiger geiftiger Slnftrengung bei fortgelegter SBemadjläffigung 
ber Körperpflege als Urfadje anheben ift. S)ie an ben ®gmnafien 
fidf) entwiefetnben üfteuraftfjenien entjieljen fid) gewöfjnlid) ber äBafjr* 
neljmung ber Seljrer, weil biefelben im allgemeinen feine Unter* 
bredjung be3 ©d)utbefud)e§ bebingen unb audj jumeift in bem Student 
ber Seibenben fid) nidfjt in auffälliger Sßetfe bemerftid) madSjen. Sltter» 
bingS fommen aud} gäHe t>or, in wetzen ba$ SHerüenübel ljöf)ere 
®rabe erreicht unb jur Unterbrechung be3 ©djulbe}ud)e3 nötigt. 3)er* 
artige gätle teilten SKöbiuS unb|>afje mit unb würben audj »on 
mir beobachtet. 1 ) Sin biejer üfteuraftljeme, bie übrigens audfj in ärjt» 
lidjjen ftreifen nidjt immer in richtiger SEBeife gewürbigt wirb, fdfjteppen 
triete ©tubenten eine fdjjwere Sürbe burdj ifjre UntoerfitätSjaljre; 
fie tragen fie in bie Qext iljrer praftifdjen Xljätigfeit hinein, mit* 
unter waf)rfdjeintidfj burdfj iljr ganjeä Seben; fie ift bie Urfadfje 
monier öerunglüdten ©Eiftenj unb bie ®runbtage mancher fpäter 
fid) entwiefetnben geiftigen Störung. SnbeS fommt nidijt allein 
ba3 SKertoenf Aftern bei unferen jejjigen ®t)tnnafial -• (Sinridfjtungen 

1) Sludj oben (93erl)anblungen be§ oberften ©Antratet) ift pflegeben, baß 
in einer SRet^e oon gfäflen ©djüler infolge öon Ueberarbeitung erfranften, b. 1). 
mof>l jur Unterbrechung be£ (SdjutbefudjeS genötigt toaren. 



gu ©djabett; bafe ba$ burcl) biefetben bebmgte übermäßige ©tuben* 
fjodfen ber normalen, ebenmäßgen SörperauSbilbung Jjinberfid^ ift, 
bie (Snttoidflung einer Üieitje üou Ärantyeitgjufiänben begünftigt, jum 
Seit audfj fotdje herbeiführt, unterliegt faum einem Broeifel. 3$ n)iß 
auf bie 2lnfüt)rung eigener Beobachtungen l)ier üerjidjten. g in fein* 
bürg unb 9toßb ad) ertoäljnen al3 Ijier in Betraft fommenbe gotge* 
juftänbe: 9?afenbluten, Äropfbilbung, Störungen ber 83erbauung3« unb 
©ejualorgane, SBirbelfäuteüerfrümmung, Blutarmut unb öleicijfudjt. 
•®er Surifidjtigfeit würbe bereite oben gebadjt. 

SDie bemerfenSwerteften 9Jiittei(uugen über ben ftfjäbtidjen (£in* 
fluß unferer 9Jiittelfd&ulen auf bk Sörperentoidtung unb bamit auf 
bie SKUitärbienftrauglidjfeit ber ftubierenben 3ugenb oerbanfen ttrir 
jebod) ^Bretjer 1 ), ber mit großem gleiße t*a$ für Preußen ju 
tiefer grage öorliegenbe 9J?ateriaf bearbeitete. S)ic Angaben $ret)er3 
mürben in Smeifel gebogen ; man machte benfelben gegenüber geltenb, 
baß ber Anteil ber ©tubierenben, bie tfjrer 2Bef)r:pfIi<f)t t)od genügen, 
fyötjet fei als bei ber übrigen 3ugenb. SlHein $retjer toie§ btö 
3rrtümlitf)e biefer Behauptungen jur (Süibenj nadfj. 3dj !ann nid)t 
umljin, t)ier SßretyerS Darlegung be3 ©acIjüerljatteS toörtlid) an* 
jufüljren : 

„diejenigen, meldte behaupten, i>a^ üon ben mit ©d&ul* 
„jeugniffen öerf ebenen (Siujäljrig * 9JiititarpfIic§tigen ungefähr ebenfo 
„Diele als tauglich in bie Slrmee jum afttoen SDienft eingeteilt 
„tuerben toie öon ben ^anbioerfern unb anbern oljne fjöljere @tf)ul* 
„bilbung aufgetoadfjfenen $reijä^rig»äÄititärpflic§tigen, überfein, baß 

„1. an junge Seute ber erfteren Slrt bie juläfftg geringften 
„förderlichen Slnforberungen geftellt »erben (nadfj § 5, 4 ber SRe* 
„frutierungSorbnung), 

„2. bie mit geringen förderlichen gestern, ©ebredjen unb SKängeln 
„Behafteten nid)t nadj ©efunbljeit, ®röße unb Äraft allen 3ln* 
„forberungen be3 $rieg§bienfte3 geroadjfen, fomit nidjt unbebtngt 
„„tauglidij jum SMenft mit ber SBaffe" § 4, 2), fonbern nur „bebingt 
„tauglich" finb unb 

„3. nidfjtsbeftoroeniger eingeteilt, nidjt ber ©rfafcreferoe über* 



1) $reger, Mologijc&e abfragen, Söerlin 1889. 
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„wiefen werben, wie bie bebingt tauglichen S^reijä^rtg * 9Jf ttttär* 

„Pflichtigen (§ 7, 2), 

„4. bie fehlerfreien Einjährigen ben britten Seit ber gemufterten 
„®inj|Q^rig^3RilitQrpflic^tigen nodj lange nidfjt erreichen, wäfyrenb bie 
„fehlerfreien breijäbrtgen Sftefruten weit über gwei fünftel unb bis 
„naf)e 45% ber fämttid&en ©emufterten betrugen, falls bie $al)t ber 
„teueren groß genug genommen wirb. 

„(SS ttmrben j- ©• öon 728 ©tubiereuben eingeftetlt atS feljter* 
„frei 188, mit SJiängeln 205, jujammen 53,9 öom $uubert, aber 
„bie 205 bebingt Xauglicfyen Waren fo befjaftet, bafc 89, wenn fie 
„nidjt ben 33ered()tigungSfd)ein gehabt (alfo fein Satein gelernt ptten), 
„jitrüdEgefteHt worben wären, unb 116 waren furjfid&tig , atfo nur 
„bebingt taugtidf). SS bleiben fomit nur 25,8% fehlerfreie (Sin* 
„gefteate. 

„dagegen würben t>on 662 $anbwerfern unb gabrifarbettern 
„als fehlerfrei 43,6% eingeteilt, nämtid) 289, mit flehten 2)efeften 
„(als Oefonomieljanbwerfer) 9, jufammen 45,0%; bemnadf) 8,9% 
„metjr StuSgeljobene unter ben ©tubiereuben, aber 17,8% weniger 
rr unbebingt taugliche! 3)ie (Srgebntffe ber militärifdjen 9JJufterungen 
„ber ©injäljrigen , beren fummerlidjeS Satein förderliche äftängel 
„lompenfieren foß, finb ber fd)lagenbfte 33eweiS für bie SKotwenbigfeit 
„ber Schulreform rücffidjttid) ber förderlichen ©ntwicftung. 

„Sin biefer SJtotwenbigfeit wirb nichts geänbert burdfj bie SUitt* 
„teilung ber „@tatiftifdf)en Äorrefponbenj" t>om 19. 8anuar 1889, 
„berjufolge twn 4410 ©tubenten 67 %, unter bem allgemeinen (Srfafc 
„43,7% ausgehoben würben. 3)enn unter ben 67% befinben fidfj 
„mef)r als 17 % ßurjftdjtige (@. 102) unb eine weitere erfjeblidje 
„Sluja^l t>on bebingt Xaugtidfjen, wäljrenb bie 43,7 breijäfjrigen 
„SingefteHten faft alle als ööUig tauglich p bejeidjnen finb. (Srftere 
„tiefern aud) bei ber- legten äftufteruug meljr bauernb Untaugliche, 
„als teuere. 



„SBenn üon je 100 bei ber erften militärifdjen SJhtfterung für 
„jeittid) untauglich erflärteu ©tubierenben aller gafultäten 80 wegen 
„allgemeiner ©djwäcpdjfeit, jurücfgebliebener förderlicher Sntwidfetung 
„oI)ne fonftige förpertidfje geiler (§ 8, 1, a ber üiefrutierungS^ 
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„orbnung) jurüdfgefteHt ttmrben, bagegen t>on je 100 jettficl) Un* 
„tauglichen oljne Ijöljere ©djulbitbung aufgetoacfjfenen itoanjig Saljre 
„alten breijäljrig*militärpflid)tigeu $aubroerfern, gabrifarbeitern u. a. 
„nur 56, fo muß ber Unterschieb üon 24% betn ©d^ufbefud^ JU* 
„gefdjjrieben toerben." 

2118 SRomente, burdfj meiere ber ©dfjulbefudf) gefunbljeitäfdfjäbigenb 
toirft, bejeidfjnet Sßretjer in erfter Sinie ba% lange ©ifcen im ©cfjul* 
gebäube unb toegen ber ©d&utaufgaben ju $aufe, fobann bie fdjled()te 
Haltung beim Sefen unb Schreiben, bie mangelhafte Ventilation unb 
^eijung üieler ©djutraume, bie Nötigung jur anljaltenben Slnfpanuung 
ber 9Iufmerffamfeit in gefdjloffenen SRäumen oljne genügenbe Sßaufe *) 
utfb entließ bie im äkrgleid&e jur Schularbeit ju für je SJtadjtrulje. *) 

SBenn nun, toie *ßret)er nadfjgennefen Ijat, in ^reufcen bie 
©tubierenben !jinfid)tlicf) iljrer 3EBeljrfä{)igfeit hinter ben nidjt Ijöljer 
gebilbeten Sßeljrpflid&tigen jurüdfftetjen unb wenn bort nad() Sßretyer 
24% ber jeitlidj Untauglichen if)re mangelhafte ßörperentnridffang 
@inffüffen ber ©djute fcerbanfen, fo mu§ fiel) uu3 natürlich bie 
grage aufbrängen, toeld)e ©rmittlungen ba8 für öatjeru behauptete 
fefjr günftige Verhältnis ber bienft tauglichen ©tubenten ergeben 
Ijaben. Ueber biefen 5ßunft gewähren bie 9Kitteilungen ber treffe 
über bie jüngften SBerljanblungen be3 oberften ©djulrateS leiber leine 
genügenbe SluSfunft, unb gerabe über eine fo mistige Angelegenheit 
wären einge^enbere ftatiftifdfje 9lad)tDeife fetjr ertoünfe^t getoefen. 3n 
ben Sendeten ber treffe 3 ) Reifet e3 nur: 

„Dbermebijinalrat Sßrofeffor t). 23oit, ber feit mehreren Söljren 
„bie Srgebuiffe beä ©rfafegefd()äfte8 unter ganj befonberer 83erüdf* 
„fidjtigung ber fogenaunten ©dfjulfranfljeiten beljanbelt unb im 9luf* 
„trage be£ fgl. ©taatSmutifteriumS be3 3nnern im Sinüemeljmen 
„mit bem fgl. ÄriegSminifterium veröffentlicht, f)at nadfjgeroiefen, 
„ba& ac (©. ©eite 4 oben.) 

2Bo biefer SftadEjroeiS geliefert ttmrbe, ift jebodj nidjt erfidjjtliclj 
gemad&t. SBir fönnen Ijier nur bemerfen, ba§ in ben bisherigen 
Veröffentlichungen Sßrof. t>. VoitS über baS (Srfafcgefdfjäft in Vätern 



1) ©. 154 l. c. 

2) @. 20 1. o. 

3) ©. SRünc&ener fteuefte ftad&ridjten, 22. Se^embet 1890, Sirtifel „<5d)ul- 
refonn." 
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betfelbe nidjt gefunben Werben famt. 3fn bcm ©ertöte öon SBoitS 
über ba£ (Srfafcgefdjäft im Saljre 1886 (3Jiünd)ener meb. 3ßodjcnfcf)r. 
1888 @. 199) werben nur bie üon Ruberen behaupteten gefunbbeit* 
üdjen Sftacljteüe ber ©cljute bezweifelt, über ben £)ier in 33etrad()t 
fommenben *ßunft ift bagegen ntd^t^ mitgeteilt. 3n bem 93eridjte 
über baä (Srfafcgefdjäft für ba3 3af)r 1887 (äßündjener meb. SEBocijeu* 
fdfjrift 1888 ©. 859) erwähnt o. SSoit nur einige tjtefyer gehörige 
£ljatfad)en , beren 23ebeutung iebodf) bei näherer Betrachtung ganj 
er£)ebtid) fdfjrumpft, wie wir geigen werben. @3 Ijeifet in bem be* 
treffenben DbermebijinatauSfcfyu&gutadjten : 

„93on großem gntereffe finb bie (Srljebungen , welche ber beim 
„3lu3ljebung3geftf)äfte ber 1 . 8nfanterie*$8rigabe ttjätig gewefene 2trjt 
„über bie t)om 1. 3touuar big jum 31. S)ejember 1887 beim Snfanterie* 
„Seib*9ftegiment unterf udf)ten , jutn einjährig, freiwilligen 2)ienft 33e* 
„redjtigten gemalt tjat 

„@3 erweif en ftdj als untaugtidj: 

S8on bcn SBon fämtltdjen 

©injäfjrtgen 3RitttärpfItd)tigen 
in $roj. in Sßroj. 

„5)urdj allgemeine Körper* unb Sruft* 

fc^toäd^e 6,3 35,7 

burd) 3Kifcgeftaltungen 0,9 0,2 

„ Slugenleiben 2,7 3,1 

„ 9lert>en* unb ®eifte§franl^eiten 0,6 0,4 

„ ßungenfranf Reiten 3,6 0,1 

„@3 waren t>on ben (Sin jährigen 14% mit geljlern behaftet, 
„Wetöje nad) Slnmerfung 1 bei 7 *ßrojent bauernbe Untauglid)feit r 
„bei 1 *ßroj. bebingte Xaugtidjfeit unb bei 6 $roj. jeitige Untaug* 
„lid)feit bebingteu, wctyrenb bie betreff enben 3 a ^ en a H er SKilitär* 
„Pflichtigen be3 3af)reS 1887 48 $roj. 55 unb 43*) $roj. waren, 
„b. i). bie ßaljl ber nadfj § 8, la ber 9t.=D. (b. ij. Wegen allge* 
„meiner Äörper* unb 33ruftfdjwädje) jeitig Untauglichen ift bei ben* 
„jenigen Sßflidfjtigen, weldfje jum einjä^rig^frettoiHtgen S)ienfte beredj« 
„tigt finb, alfo bei ber ftubierenben 3ugeub, enorm t)iel geringer als 
„bei ber länblidf)en Seoölferung." 2)iefer ©d&lufe ift, foferne berfelbe 

1) $ie}e le&teren 3al)lenanga&en finb mir nidjt öerftänb Udj; öießeicftt fjanbelt 
eS ftd) um 3>ru<*fef)Ier. 




ein allgemeiner fein foH, jebenfaß£ irrig. 3 un ^ft ift bie 3ben* 
tiftjierung ber jutn einjährigen SMenfte ^Berechtigten mit ber ftubieren* 
ben Sugenb ungerechtfertigt Speziell in 2Wündf)en befinben fidf) unter 
ben jur Unterfudjung gelangenben jum einjährigen 2)ienfte Seredj* 
tigten jaljlreidje 9itd)tftubierenbe (Saufleute, junge Sünftler zc.). 
Zweitens ift ba3 I. b. 3nfanterie^Setb*9?egiment befannttid) ein @lite» 
regiment, an beffen Sftannfdjaft befonbere Stnforberungen in S5ejug 
auf Körpergröße unb Seiftung^fä^igleit gefteßt »erben. 2)iefer Um* 
ftanb t)at gur golge, wie mir t>on t>erfd)iebenen ©eiten t>erfidf)ert 
würbe, bafe fidj beim Sieibregimente ganj öorjugsweife foldje junge 
Seute als @injäf|rig^reimittige melben, bie fidf) eines IjöJjeren ®rabe3 
förperltdfjer Sücljtigfeit bewufct finb, alfo faft nur förpertidfj beöor* 
jugte, ftattlidje junge 3Känner, ia Meine fd)Wätf)ticIje feine 2lu3fid)t 
auf Slngeuommenwerben l)aben. Slufcerbem fommt in SBetradfjt, bafc 
bie Slnforberungen, bie Ijinftdjttidj ber förderlichen ©ntwicftung an 
bie (Sinjäljrig^greiwilligert geftellt »erben, erfjeblidfj geringer finb als 
bei ben 35reijät)rig*2)ienenben. Sie SBerljältniffe, weldje bie bei bem 
Snfanterie * Seib * Sftegimente unterf udfjten jum Siujäljrig * freiwilligen 
3)ienfte ^Berechtigten barboten, geftatten bat)er feine »eitere ©dfjlujj* 
folgeruug. ©oll bie Slnnaijme gredjjtfertigt fein, baß bie nachteiligen 
SBirfungen auf bie ©ienfttauglidjfeit unjerer Sugenb, wetöje man 
bU^er t>on ben 2Rittelfd)ulen behauptete unb wefcfje ^5r et) er für 
Sßreufeen nad|jwie3, für Sägern nidfjt jutreffen, fo müßte für eine 
SReUje t>on 3af)rgängen feftgeftettt fein: SEßie triele ^rojente ber ©e* 
famtjatjt ber jum einjährigen SDienfte ^Berechtigten öollfommen, wie 
triele nur bebingt tauglich ober jeitlid) untauglich waren, ferner tote 
triele t>ou ben jeitlid) Untauglichen nachträglich als bauernb unb 
oöllig untauglich erfannt würben unb enblidj wie triele t)on ben in 
ben 2)ienft gefteflten ben Slnforberungen beSfelben fidfj nidfjt gewadfjfen 
jeigten unb wieber auSgemuftert würben. SDaS ®teid)e müßte für 
eine Steige t>on galjrgängen bejüglidfj ber übrigen militärpflichtigen 
jungen Seute feftgeftettt fein. 

SRadj ben SRitteilungen militär * ärjtlic^er Kollegen, bie idfj be- 
fragte, liegen ftatiftifcfje äufammenftellnngen über alle biefe fünfte für 
33at)eru bisher jebod) nidjjt t>or. Solange biefe ftatiftifc^e ©runb* 
tage feljlt, wirb aber bie Slnnaljme iljre ^Berechtigung Ijaben, bafc e8 
mit ber 3Äilitärbienfttaugltcf)feit ber ftubierenben Sugenb in Satjern 
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ntd)t toefcittltd^ Bcffcr bcftcHt ift als in Sßreufcen, ba toeber bte 
Dualität beS ©djülermaterialeS, nodfj bie ©inridjtungen unferer ®tjm* 
nafien ein anbetet SRefultat a priori ertoarten laffcn. 

3dj glaube im SBorfte^enben gezeigt ju tjaben, bafc toir in ben 
oben angeführten ärjtttdjen Erhebungen feinen ®runb ju ber 2ln* 
naljtne erblidten bürfen, es feien in Sägern bte Ijggiemfdjen SWängel 
beS 9RtttelfdjutoefenS berjeit er^eblidfj geringer als in SKorbbeutfdfj* 
lanb. Sßenn bafjer t>on Seiten Silier, bie ein Sntereffe an bem®e* 
beiden unferer ftubierenben beutfdjen 8ugenb Ijaben — 2lerjten toie 
Sftidjtärjten — bie gorberung geftellt toirb, ba& ber 83ernad)läffigung 
ber förderlichen SluSbilbung ju®unften ber geiftigen an benüKtttel* 
faulen, ber SBefdjränfung beS SuftgenuffeS unb ber freien Setoegung, 
bie üon bem bisherigen ©tubienftjftem untrennbar finb, ein ©nbe ge* 
madjt »erben muß, fo gilt tiefe gorberung für unfere batjerifdjeu 
Slnftalten nidjt minber als bie übrigen beutfdjen. SlHerbingS glaubt 
®eljeimrat ü. ^iemffen, baß bie ©djule nur einen Meinen Seil ber 
©djulb an ber bisherigen SSernac^läjfigung ber förderlichen Slu^bilb* 
ung unferer ©tubierenben trage, bie £auptf djulb fofl nadj it)m ber 
©rjieljung aufcerljal6 ber ©djule jufaßen. „Sie ©djule" bemerft 
£err t). 3i eTn ff en ^ ifi am & er fötperlidjen ©nttoicfelung unb Kräftigung 
„nur baburdj förberlid) fein, baß fte ben Xurnfpielen toätjrenb ber 
„ßtmfdjenftunben unb ber SÄettjobe beS XurnunterridjtS eine größere 
„9lufmerffamfeit jutoenbet unb anbererfeitS baburdj, baß fie baS ÜKaß 
„ber regelmäßigen Hausaufgaben einfdjränft unb baburdj berSugenb 
„bie äRögtidjfeit gibt, fiel) auSgiebig im freien ju tummeln. 33eibeS 
„ift nid|t nur toünf djenStoert, fonbern gerabeju not* 
„toenbtg." 1 ) Sitlein ift biefer Sftotroenbigfeit in unferen Stnftalten, 
fottieit toenigfteuS bie 33efdjränfung üon Hausaufgaben in 33etracf)t 
fommt, SRedjnung getragen roorben? 

3dj glaube, tt)enn $err ©eljeimrat t>. 3 teitx f f e ti fidj bie äRütye 
genommen tyätte, bei einer $tnjal)t oon Jätern üon ®gmnafiaften Um« 
frage ju galten, baß er fdjroertidj einen feiner Slnnaljme günftigen 
JBefdjeib erhalten ^ätte. $iemit miß idj burdjauS ben Seitungen 
unferer ©tubienanftalten feinen SSormurf machen; mancherlei 2lnorb* 
nungen unb Anregungen berfelbeu im gefunbljettlidjen Sutereffe ber 



1) ö. 8iemffen SReftoratSrebe , gegolten am 22. $ot>. 1890, 6. 20. 
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©d&üler geigen, baß fie fidf> ben gorberungen bcr 9ieugeit feineSwegS 
öerfcljloffen Ijaben; allein fie lönnen ba£ ©Aftern, ba8 if)nen borge* 
fdjjrieben ift, ntd^t felbftänbig bei ©eite fegen, ©eljen wir nun ju, 
ob bie Slenberungen in bem Sefjrpfane unferer ®t)mnafien, bie in ben 
jüngften ©ifcungen unfereS oberften @cf)ulrate8 angeregt mürben, 
berart finb, baß fie unferer ftubiercnben 3ugenb ba8 nötige 3Raß 
t>on Suftgenuß unb freier förderlicher Bewegung ermöglichen, gür 
bie öier ©gmnafialflaffen ift bei einer burdfjfdfjnittlicljen Unterridjtögeit 
üon fünf ©tunben aU ßettmajimum für bie gu gebenben IjäuSlic^en 
arbeiten brei ©tunben öorgefdfjtagen. @3 bUbet bieg ben bisherigen 
Slnforberungen gegenüber waljrfdjeinlidfj eine ©rteidjjterung- 3)aß 
biefelbe aber genügenb ift, muß idj entf Rieben beftreiten. $u ben 
5 obligaten UnterridjtSftunben fommt für bie große SWeljrgaljt ber 
©d&üler eine 6. nid)t obligate, bie burdj ben Unterridfjt im ßeidjnen, 
in SWufif, in nidjt obligaten grembfpradjjen (engtifd), italienifdfj) unb 
in ber Stenografie in Slnfprud) genommen wirb. 2)a3 Sretftunben* 
majimum für bie IjauSlidien arbeiten !ann bei ber Ungleichheit ber 
gäljigfeiten ber einzelnen ©djüter nur für einen beftimmten SBrud^teit 
berfelben fidj gutreffenb erweifen. 2)aß man bei ber S3emeffung ber 
§äu8lid(jen arbeiten bie SeiftungSfä^igfeit ber begabteren ober ber 
fdfjledfjteften ©djüter gu ©runbe legt, trotten tptr nidjt annehmen, man 
wirb Ijiebei woljt üon einer mittleren Begabung ausgeben. S)ie 
gotge ift, ba$ bie 2Jiinberbefäljigten fidler gu einer mefyr als brei* 
ftünbigen Hausarbeit verurteilt finb; e3 werben aber audj öiele von 
ben befferen unb beften, fofern fie ftrebfame ©djüter finb, fidj nidjt 
mit ber geforberten aRajimatleiftung begnügen fönnen. 2)a es fidj 
bei einem feljr großen Seile be8 gu ©rlemenben um äRemortalftoff, 
SBocabeln, grammatifdjje Siegeln, gefdfjidjtliclje S)aten zc. Rubelt, bie 
burdj einmaliges ©inprägen nidjjt für bie 2)auer genügenb im ®e* 
bädfjtniffe fijirt werben (bei ben metfien wenigftenS), fo ift ber eifrige 
©dfjüler genötigt, ftänbig eine gewiffe 3eit auf Siefapttutationen gu 
öerwenben, bie fidj gu ber für bie jeweiligen Hausaufgaben erforber* 
ticken tyinguabbiert. 33erü<fftdjtigt man außerbem bie 3 e ^/ ttelcfje 
bie audj bem ©tjmnafiaften unentbehrliche beutfdje Seftüre unb eben* 
tuett bie Pflege ber äRufif in SInfprudj nimmt, fo fommt man not* 
wenbig gu bem ©djluffe, baß bie große SWeljrgatyl unferer ®tjm* 
nafialfdjüter gu burdjfdjmttltdj tägtidfj lOftünbigem ©ifeen genötigt 
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ift, wotoon annätjernb 9 ©tunben auf intenfitoere geiftige Sljätigfeit 
entfallen. @8 ift bieg mel)r als bie meiften Uniüerfttätötiörer in ben 
erften ©tubienjaljren fid) jumuten, metjr als öon einem großen Seife 
(öietleidjt ber äRejjrjaljl) unferer Beamten beaufprudfjt wirb. Unb e£ 
finb g. %. nodfj löjä^rige Knaben, benen biefe Seiftung auferlegt ift. 
SBir wollen bei ben bireften gefunbjjeitlidjen Stadtteilen biefe* über* 
langen ©tubenfifcen* §ier nidjt Derweilen , \) fonbern nur bie grage 
unS geftatten, wo unter biefen SBerljältniffen bie ßeit bleibt für ba$ 
allfettig als fo nottt)enbig anerfannte £erumtummeln im greien, für 
bie f ö£perlid)e Übung, für ben Suftgenuft ? S)ie meift nur 2 ©tunben 
betragenbe Sßaufe jwifdjen bem Vormittags* unb SftadjmittagSunter^ 
ridfjte tonn wegen be$ auf biefe 3eit entfallenben 9Rittag3maIjle* unb 
ber Vorbereitungen für ben nachmittägigen Unterricht nidjt ernftljaft 
in betradjt fommen. Sott nun ber ©djüler nadfj bem nachmittägigen 
©d)uffdjluffe fidj fofort an bie (Srtebigung feiner ljäu*lid)ett arbeiten 
madjen, fo ift (jiemit bie 3 e ^ 6t* äum SKbeubbrote aufgefüllt. 2)ie 
Verwertung ber öerbleibenben ©tunben bis jum Schlafengehen für 
feine förderliche Kräftigung ift jum minbeften in ber größeren $älfte 
be* ©cljuliaijre* unmöglich. Verwenbet bagegen ber ©djüler bie 
erften Slbeubftunben ju feiner ®rt)otung, fo ift er genötigt, fofort 
nadj bem Slbenbeffen wieber angeftrengt geiftig fid) ju befdjäftigen, 
wa* nidjt otjue entfd&tebene gefunbf)eitlidje -Jiadjteile — ©törung ber 
Verbauung unb beS ©djjlafeS — gefdjet)en fann. @S bleibt fonad) 
ber ©onntag als einzige (SrljotungSmögfidjfeit. 2)aj$ biejer Sag aber 
nidjt genügen fann, baS ju erfe^en, was an ben 2Bod)entagen öerab* 
fäumt würbe, unterliegt feinem ßroeifel. Überbieg wirb bie 83er* 
Wertung beS ©onntag* wie aud) ber freien Sftacljmittage burclj bie 
öon ßeit ju 3eit wieberfeljrenben Vorbereitungen für umfaffenbere 
Prüfungen in einjelnen Seljrgegenftänben unb größere Hausaufgaben 
im SDeutfdjen j. V. wefeuttidj eingefdf)ränft. @S ergibt ftclj hieraus 
unbebingt bie SJiotwenbigfeit, wenigften* baS 3 e ttmaEtmum für bie 
^äuSlidjen arbeiten an ben Dollen ©djultagen auf 2 ©tunben ju 
rebujieren. Stus beufetben ©rünben erf$eint eine 8tebuftion biefe* 
ßeitmajtmum* in ber II.— V. Klaffe auf l 1 /* ©tunben geboten. 
©pejteß ift aber eine fold&e notwenbig für bie IL Klaffe; benn bie 
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öorgefdjtagene ©rljöljung beS 3 e ^ ma E^ munt ^ & cr IjäuSlidjen arbeiten 
t>on 1 ©tunbe (I. ftlaffe) auf 2 ©tunben für bie IL ft'Iaffe famt 
in bem nur 1 Saljr betragenben Sllteröunterfd^iebe btefer klaffen 
unmöglich eine auSreicfyenbe SBegrünbung finben. ©S muß t)ier nod) 
Ijeröorgeljoben merben, baß bie toon unferem oberften ©cf)u(rate öor* 
geschlagene „©rmäßigung" ber ^äuSlidjen Arbeitszeit bei etnjelnen 
Stoffen (ber IL Satein* unb I. ©tymnaftalflaffe) nodfj eine pljere 
93elaftung ber ©dualer inöofoieren mürbe, als in Sßreußen feit Sauren 
bereits auf grunb eines SuItuSmtntftertalerlaffeS jugelaffen ifi 1 ) 

3d) toeiß nun jur ©enüge, baß gegen biefe SBorfd)läge fidfj t>er* 
fdfjiebene ©inmänbe ergeben laffen : bie 9lottt>enbigfeit, unfere ftubierenbe 
3ugenb an ernfte geiftige Slrbeit bei fetten ju genauen unb bie 
Unmögtidjfeit, bie als roünfcljenSmert eradjjtete 2Kenge beS SeljrftoffeS 
bei geringerer IjäuSlidjer Slrbeit ju bewältigen. 

5)ie SJtottoenbigfeit, unfere ftubierenbe Sugenb an ernfte geiftige 
Arbeit ju getoöljnen , toirb Sßiemanb in Slbrebe ftetten fönnen , ber 
mit ben Slnforberungen unterer $t\t einigermaffen vertraut ift; i<£ 
bin ber tefete, ber biefelbe negiert. Sltteht biefer gorberung toirb 
jtoeifettoS audj bei geringerer IjäuSlidfjer Arbeit genügt; eS toirb iljr 
tyieburdj fogar im pljeren 2Kaßc Sled^nung getragen, ba bie jeitlidj 
übermäßige geiftige Snanfprudfjnaljme unferer Sugenb bei berfelben 
nur ju einer Abnahme ber Sntenfität ber geiftigen Arbeit, ju einer 
SSerflad^ung beS 2)enfenS führen !ann. 2BaS bagegen bie Söetoälti* 
gung beS SernftoffeS anbelangt, fo muß idj jugeben, baß biefelbe bei 
verringerter IjäuSlidjer Arbeit eine ©inbuße erfahren mag. Sann 
aber ein Plus an Senntniffen in ber lateinifd)en unb griedfjtfdfjen 
Sprache, ein Plus, baS notabene fdjon in ben erften UniüerfitätS* 
jatjren fidj jumeift öerflüd&ttgt, baS für bie SerufSbilbung ber großen 
aMjrjaljt ber ©tubierenbeu ganj irrelevant ift, bie gefunb^eitlid^e 
©djäbigung aufwiegen, bie mir unferer Sugenb burd) übermäßige 
AuSbeljnung ber Hausaufgaben jufügen? 3d) glaube nidfjt, baß 
felbft ber gtüljenbfte Sßereljrer unferer beseitigen gtymnafialen ©in* 5 
ridjtungen biefe grage mit gutem ©etoiffen bejahen fann. 

SBir motten §ier nidjt unterlaffen, anerfennenb ju ermähnen, 
baß bie bisherigen gorberungen bejüglid^ ber alten ©pradjen, fpe* 
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jtcQ bejüglidfj be3 (Sriedjifdjen in ben jüngftcn 33orfd(jlägen unfereS 
oberften ©djulratea fc^on in getoiffen 93ejiet)mtgen ermäßigt würben» 
3Ran toirb jebocf) fd^toertic^ behaupten fönnen, baft bei einer be* 
fdjeibenen weiteren ^erabfefcung biefer Slnforberungen jenes üftaft 
geiftiger ©tjmnaftif nidfjt mefjr fid} erreichen lagt, ba3 bei uns als 
SSorbebingung für erfolgreiche toiffeufd^aftttd^e SBefd&äftigung — ob 
mit Sftedjt ober Unrecht mufe f)ier unerörtert bleiben — angefeljen 
toirb. 3dj perfönlidfj lann midj toenigftenS nidjt ju bem ©ebanfen 
emporfdjjtoingen, bafc bie Kort)pl)äen unferer Sßiffenfdjaft i^re @r* 
.folge als gforfdjer nidjt erjielt Ratten, ba§ bie äRänner an ber 
©pifce unferer ©taat£t>ertt>altung ju ifjren Stellungen nidfjt gelangt 
ober ben Stufgaben berfelben nidfjt getoadfjfen toären, toenn ba$ 
©tjmnaftum ifynen nidfjt bie Nötigung auferlegt Ijätte, j. 83. getoiffe 
Kapitel ber griecljifdjen ©tyntajr fidfj eiutridfjtern ober ©opljofleifdje 
SSerfe mit §ilfe eines SejifonS (bei SRangel einer Ueberfefcung) not* 
bürftig ju enträtfeln. 3^9* l a bodfj ber Umftanb, baft fogar unter 
unferen UntoerfitätSleljrertt fidj SRäuner oljne jegliche gtymnafiate 
©djulung ftnben, bafc ntdfjt blofc bie Aneignung toiffenfdfjafttidfjer 
Silbung, fonbern felbft bie ©rlangung ttriffenfdjafttid)er SluSäetdfjnung 
gang unabhängig toon altfpradjjttdfjen Äenntniffen ift. 

2Bir bürfen übrigens audfj eine ahbere ©eite ber uns Ijier be* 
fdfjäftigenben grage nidjt aus ben Slugen laffen. Safc unfere ©gmna* 
fiaften jum größten Seile ben an fie gefteüten SlrbeitSanforberungen 
genügen, unterliegt tooljl feinem ßioeifet. ® a & ft e & at)er tnit 
greuben t^un, läfet fid^ fidjerlidfj nidjt behaupten, ©ie tragen bie 
auferlegte 83ürbe, weil fie nidfjt anberS fönnen, unb mit bem ®e* 
banfen, für bie Dualem ber ©^mnafialjeit burdj mögtidfjften ©enufe 
ber afabemifdjen grei^eit fidj ju entfdjäbigen. S)iefer ©ebanfe 
bleibt beim Uebertritt an bie Uniöerfität bei Sielen leiber ntdfjt ein 
übernmnbener ©tanbpunft. 2)ie Älagen, bafc ein erheblicher Seil 
unferer UniöerfitätSftubierenben bie erften 3af)re ifyrer afabemifdjen 
Saufbaljn für ©tubienjtoecfe nur ungenügenb auSnüfct, ift eine nur 
ju feljr berechtigte. @S ift bieg unleugbar eine Sftadjtoirfung unfereS 
iefcigen ©tjmnaftalfoftemS, bie fidfj verlieren wirb, fobalb mit biefem 
Sßanbet gefdjaffen toirb. SBenn ber junge 9Rann, jtoar mit weniger 
flaffifdjem SBiff enSfram , aber mit frtfdjerem ©etfte unb geftäljltem 
Äörper bie fallen ber Untoerfität betritt, toenn er nidfjt mefjr i>a$a 
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gebracht toirb , baS Semen lebigtidj als eine a33ibertt)ärttgfett ju be* 
trauten, ber man möglidfjft aus bem 2Bege geljen muß, toemt er 
leinen 9lntafe met)r Ijat, fidE) für auSgeftaubenen ©gmnafiatbnuf burd) 
SRidfjtSttjun ju entfdfjabigen, bann ttrirb er aud) bie erften ©tubienjaljre 
beffer als eS bisher gefdjal), für feine allgemeine unb SerufSbilbung 
bewerten. S)ie 3°*9 e ber öerminberten SBelaftung xoäfy 
renb ber ©^mnafiatjeit toirb bergeftalt nid&t bloß eine 
toeit befrtebigenbere förderliche 9Iu3bübung, fonbern 
and) eine beffere Vorbereitung für ben fünftigen Seruf 
fein. 

SBenn fidj an öffentlichen (Sinridjtungen SÄangel jetgen, tüeld^c 
baS gefunbf)eittid(je 3ntereffe einer Steige toon Staatsangehörigen be« 
rühren, fo f)at jeber Slrjt baS SRedfjt (unter Umftanben fogar bie 
morattfdfje Sßftidjt) auf biefe SKängel {jinjuroeifen. 35er Slrjt, toetcljer 
t>on biefem Stecljte ©ebraud&t madjt, muß nidjt t>on bem ©tauben 
erfüllt fetn f ba% feine 9lnfidjt bie allein richtige ift. Sei mir befielt 
eine berartige Sßrätenfion fidler nidf)t 3dj Ijalte nur baS für 
unbeftreitbar, baß bie (Sntfdfjetbung über bie $rage, 
toctd^ e 3 et t bie geiftige 93ef cfyäftigung ber©c§üter ber 
t> er f djiebenen klaffen in* unb außerhalb ber ©djute in 
Sinfprucij nehmen barf, in erfter ßinie eine ©adje ärjt* 
tidfjer^ompetenä ift. S)iefer ©afc Ijat fdfjou t>or Sauren in 
unferen SfteidfjSlanben offizielle Anerkennung gefunben. 9113 ber t>er* 
ftorbene Statthalter (Stfafcßotljringeng, ®.*g.*2Ä. üon ÜKanteuffel 
im Saljre 1883 bie Ijggienifdfje Reform beS bortigeu ©dfjutoefenS ins 
Sluge faßte , nmrbe unter Bujieljung Ijeröorragenber Slerjte eine 
Sommiffion einberufen, toetd^er bie ßöfung ber fdjuttedjnifdjen Auf* 
gäbe jugen^iefen ttmrbe, „toie bie üon ben Sölebijinern für ben Unter- 
ridfjt unb bie IjäuSlidfjen arbeiten ^ugeftanbene ßeit am jtnecfmaßigften 
auSjunüfcen fei.'' S)a bie fgl. b. ©taatSregierung burcf) Berufung 
eines Vertreters beS ärjtlid^en ©taubes in ben oberften ©d&ulrat 
fd)on iljre 83 er et ttoiHtgf et t bofumentiert l)at, ben AnfdEjauungen ber 
ärjtlidjen Greife bei ber beabficfyttgten SWittetfd&ulreform Sftedjnung 
ju tragen, fo barf man tooljl bie (Srmartung auSfpredjen , baß bie* 
fefbe, beüor fie bie jüngften Sefd^Iüffe beS oberften ©dfjutrateS be* 
jüglidf) ber IjäuSlidjen arbeiten ju SBerorbnungen ergebt, bei ber 
SBidjtigfeit ber Angelegenheit hierüber nodfj ärjtlid&e ©utadjten ein- 

2* 
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forbert. ©iefelben bürftcn in 33älbe ju befdfjaffen fein, fo baß 
l)ieburdf> bie (ginfüljrung ber ins Sluge gefaßten ^Reformen feine er* 
Ijebüdfje SSerjögerung erfahren fann. 3df) §ege leinen &tDt\fä, baß 
biefe ©utadjjten bei (Srtoägung aller oben bargelegten SBerpltniffe 
nidfjt erljeblidj öon bem toon mir SBorgefd&lagenen abtueidjen derben. 
2)ennodf? möchte idj nidfjt unterlaffen, Ijier nod& anf einiget t)inju* 
toeifen, toa§ ju (Sunften meiner Sßropofitionen fprtdjt. 2)ie gürforge 
für bie lörperlid^e Siuäbilbung unb Kräftigung ber ©djüter muß 
nadj meiner Ueberjeugung für abfetjbare $e\t nod) in ber £auptfadje 
ber gamilie überlaffen bleiben. 2>iefe fann jeboef) ber iljr jufattenben 
Aufgabe nur bann genügen, tuenn iljr bie ©d)ule bie nötige $e\t 
beläßt. ' SBon ©eilen Sieler tturb audj bebeutenbe SBermeljrung ber 
Surnftunben, ©tnfüfyrung oon Surnfpielen , obligater ©djnrimm- 
Unterricht unb $l(nlicf)e3 verlangt. 3$ erfenne bie ^Berechtigung 
biefer gorberungen ün ^ überfe^e aber audj bie ©cJjtmerigfeiten nidjt, 
bie l)ier entgegengehen. 35ie 93efd)affung au3retd()enber gefdfjtoffener 
Surnräumltdtfetten unb freier ${äfcc für Surnfpiele, bie 33ermef)rung 
be$ XurnleljretperfonalS u. a. erljeifcljt $e\t unb (Selb. 35ie 
33efd(jränfuug ber 4?au3aufga6en getoäfyrt ben ©d^ülern ebenfalls — 
burdj Snteröention ber gamilie — bie 9Köglid)feit befferer förper* 
lidjer 9lu3bilbung, öerurfadfjt bem Staate feine Soften unb läßt fidj 
fofort o^ne nennenswerte ©dimierigfeiten burdfjfüljren. 3dj fann nur 
mit bem SBunfd&e fdfjließen, baß nadjfteljenbe SBorte be£ beseitigen 
preußifdjen KuttuSminifterS bei un3 53erü<ffid)tigung finben mögen: 

„2)arum muffen ©d)ule unb $au3 unb toer immer an ber 
„Sugenbbilbung mitjuarbeiten 95eruf unb $flid)t tyat, SRaum 
„fd&affen unb Sftaum (äffen für jene Uebungen, in toeldjen 
„Körper unb (Seift Kräftigung unb ©rljolung finben. ©er 
„(Setmnn baöon fommt nidjt ber 3ugenb allein ju gute, 
„fonbern unferm gangen SSolfe unb SSaterlanbe." 

öon ÖJoßler, SWinifterialerlaß 
Dorn 27. Dftober 1882. 
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3n äljnlid&er SCBeife wie SR o fc b o dj äufeert fid) 5ß r e 9 e r 1. c. ©. 73 : 
„SDatjer ift eä ju öerwunbern, baß 1x06) manche meinen, e3 fei 
//9 ö nj gut fo, wie eS ift, bie Spulen fjätten fidfj öorjüglidfj bewährt, 
„in einigen ©injet^eiten nur feien fie üerbefferungSbebürftig. 2Beil 
„aus ben gegenwärtigen ©djulen vortreffliche, and) ftreitbare SWäntier 
„hervorgegangen finb, barurn meinen fie, blinb gegen bie Stäben, 
„bie Serfümmerten nidfjt adjtenb, bie unbefriebigte äRe^rljeit nidjt 
„ääfjlenb, bie ©deuten feien audj öortrefftidfj. 5lber in SBatjr^ett fpridjt 
„bie £üd)tigfeit berer, weldje bie ©djulen üoHftänbig burdjmadjen 
„unb gut Überbauern, vielmehr für iljre ectyt germanifd&e 2Biberftanb3* 
„fraft unb ^äljigfeit, (g |g r j>i e Stiftungen ber ©deuten im ganjen, 
„fonft müfcte es ifjrer meljr geben." 

3*M IL 

35iefer Slnfdjjauung ift aud) Sßretyer, wie an« beffen SBemerf* 
ungen (1. c. ©. 20) l)etöorgel)t: 

„SKamentlicl) bie auf bie SKänget ber ©deuten, audO ber Xödfjter* 
„faulen, gum Seil äurüdfjufüfirenbe 9tat>enfd}Wäcf)e ober SJleuraftljenie, 
„bie £>t}fterie unb anbere nerööfe Störungen würben bann (i. e. bei 
„SluffteQung üon ©d)uläräten) fdjjroertidj in ber SBeife june^men wie 
„jefct. 35ie ©djuten muffen t>or allem bie ©ntftetjung t>on Äranf* 
„Reiten nnb förderliche SDegeneration öertyinbern, ba3 SßadfjStuin beg 
„ÄörperS unb bie SBiberftanbSfraft be3 9leröenft)ftem3 nidfjt beein* 
„trächtigen, fonbem begünftigeu, bie pfyjfijdje ©ntwidttung beförbern. 
„©ie bringen aber aKjuoft gerabe ba$ ©egenteil ju Wege, weil bie 
„öorfjin angebeuteten einfachen (Sntwicfluug3gefefee be3 ÜDienfcfjeu nicf)t 
„beamtet werben. 2)al)er fpäter bie traurige Sßerminberung ber 
„SRefiftenj be3 ©etyirnS. 2)iefe Ijat wieber bie 3una§me j, er % na 
„ftalteu für SKeröenleibenbe unb be3 33erbraucf)3 an 33etäubung8* 
„mittein, befonberS Sllfoljol, jur golge, welche ba$ Übet üerfdjlim* 
„mern unb neue Übel erjeugen." 

$ufati HL 

Sßretjer bemerft über bie folgen gu langen ©ifcenS 1. c. ©. 143: 
,/3dj fmbe, bap in ben meiften Ijöfjeren ©djulen, befonberS in 
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„ben unteren klaffen berfefben, bie Änaben ju lange ununterbrochen 
„ru^ig fifcen muffen, j. 33. öormittagS j^ei ©tauben lang mit nur 
„fünf äKinuten ?ßauf e jtoifdjen beiben. £)urdj bo§ lauge ©ifcen toirb 
„nadfjgetpiefenermafteu bie Slnja^l ber ^erjfdpge, bie 33futbetoegung, 
„namentlich ber SRüdEflufe be3 SBeuenbluteä in baä £erj unb bie 
„SBärmebilbung tjerabgefefct, fo bafc bie ©rnäljrung oller Steife beä 
„Körpers unb fein ganjeS 2Bad)3tum, pmaf ba3 ber Anoden unb 
„9Ru3fetn ber 93ruft, im Saufe ber bieten ©djuljatjre merfüd) be* 
„einträd&tigt tuerben muffen. 

gerner bemerft Sßretjer ©. 19 1. c: 

„2)a3 ßrummftfcen, jumal beim ©djreiben, aud) nodj in ben 
„£örjälen ber £odfjfdjuten, bringt eine ganj unnötige Überanftrengung 
„ber Äontoergenj* unb SlffomobationSmuSfeln mit fid), unb biefe fann 
„nadjjgettnefenerma&en bie ©eftalt be3 Augapfels änbern, fo baß 
„Äurjfid&tigfeit fidfj auäbUbet. Slber bie frumme, unmänulidje, un* 
„jugenblid)e Haltung erfd)toert aud) ben Stbftufc be§ SBenenbluteS 
„au8 bem Sluge unb ©etjiru, §at bie ©dfjulmigräne, ©d)iefe ber 
„©djultern, Hemmung ber (Sntttricf etung ber 93rüftmuSfcln unb ßuugen 
//«ur gotge." 

2)ie Sßäbagogen Äleji unb ßfjaltjbäuS tjaben nadjj i^ren 
Srfa^rungen als jsufajfige ®renje ber ftaniarbeitöiiÄt bejeidfjnet: 
für Sexta unb Quinta 3—9 ©tunben toödjentlidf), für Quarta unb 
Tertia 6 — 12, für Secunda unb Prima 12 — 18. gaft genau bie- 
felben SWajima fdjreibt ber mefyrenoäfjnte ©rtafe be3 SultuSminifterä 
öon ©oftter toor, nämüdfj: für Sexta: 6, für Quinta: 9, für 
Quarta unb Untertertia: 12, für Obertertia unb Untersecunda : 15, 
für Obersecunda unb Prima 18 ©tunben roödjenttidj. (©. Sötoen* 
tljat, ©runbjüge ber $ggiene bes Unterrichte 1887, ©. 112.) 
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